Pololetni vysvédcCeni

Vysvéd¢eni se pomalu blizi

Pololetni vysveédcenti, které dostanou Z4ci a studenti na konci mésice, mize u nékterych z nich
vyvolat obavy z reakce rodi¢t uz od poloviny ledna. Déti nemaji tolik strach ze znamek na
vysvédCeni jako spi§ obavy z reakce rodic¢li. Pro mnoho z nich mize byt vysvédceni radostna
udalost, pro jiné zdroj stresu a obav.

Milé deéti,

znamky na vysveédcéeni vypovidaji o tom, jak se Vam dafilo v ur¢itém obdobi ve Skole. Netikaji
nic o tom, jaci jste lidé, kamaradi nebo sourozenci. Kazdy ma jiné silné stranky a kazdy udé¢la
chybu. Pokud se Vam néco nepovedlo, neni to ostuda, protoze chybami se ¢lovek uci. Dilezité
je o tom mluvit — s rodici, u€iteli nebo s nékym, komu divétujete. Hlavni je, abyste védéli, ze

eqge o v

diive, nez ho dostanete. Pokud dostanete horsi zndmku, nez jste vy a rodice ocekavali, je lepsi
jim doptedu zavolat a pfipravit je na to. Pfi ndvratu ze Skoly nepomyslejte na ték ani na jiné
hlouposti, jde pfeci ,,jen* o znamky, nejde o zZivot.

Viazeni rodice,

vysvédcéeni by nemélo byt divodem k trestim, kiiku nebo zastrasovani. Déti potiebuji
ptedevsim pochopeni, podporu a pocit bezpeci. Pfehnany tlak a strach mohou vést ke lhani nebo
jinému rizikovému chovani. Mnohem 0¢innéjsi, neZ trest je klidny rozhovor, zajem a spolené
hledani cesty, jak situaci zlepsit.

Z policejni praxe vime, Ze obavy ze Spatnych znamek mohou né€kdy vést i k vaznym krizovym
situacim, a proto pfipominame, ze pomoc je vzdy dostupna:

e Linka bezpe¢i — 116 111 — zdarma, nonstop, pro déti a mladez.
e Linka divéry — 116 123 — nonstop, pro dospélé i rodice v krizové situaci
o Tisniové linky — 112 a 158 — v piipadé bezprostiedniho ohroZeni

Nebojte se tyto kontakty vyuzit. Zavolat o pomoc neni znamka slabosti, ale odvahy.
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